
 

  

BIOGRAPHIE  
Fort d’une carrière de 35 ans à la Sûreté du Québec, 
Jacques Painchaud s’est imposé comme une figure de 
proue en négociation, en administration publique et en 
défense des droits policiers.  

Titulaire d’un baccalauréat de l’Université de Montréal, 
d’un diplôme en évaluation des programmes publics de 
l’École nationale d’administration publique, d’une maîtrise 
en droit social et du travail de l’UQAM, ainsi que d’un DESS 
en journalisme de l’Université de Montréal, il possède une 
solide formation multidisciplinaire, enrichie récemment par 
une certification en médiation civile, commerciale et 
relation de travail de l’Université de Sherbrooke. 

Au sein de l’Association des policières et policiers 
provinciaux du Québec (APPQ), M. Painchaud a occupé 
six mandats comme vice-président à la discipline et à la 
déontologie (2000-2022), avant d’être élu président (2022-
2024). Son engagement envers l’intégrité et l’éthique dans 
le service public est reconnu, tout comme son rôle central 
lors de toutes les négociations de conventions collectives 
et de régimes de retraite à la Sûreté du Québec durant les 
24 dernières années. En tant que chef négociateur, il a 
mené les discussions ayant abouti à l’entente de principe 
pour le renouvellement du contrat de travail et du régime 
de retraite en 2024, marquant une étape majeure pour la 
profession. 

Innovateur, il a fondé en 2008 le Cercle des représentants 
de la défense des policiers (CRDP), qu’il a coordonné et 
animé jusqu’en 2022, favorisant l’échange interdisciplinaire 
entre juristes, professionnels de la santé, chercheurs et 
représentants syndicaux. Il est également à l’origine de la 
première revue juridique syndicale policière au Québec, La 
Revue du CRDP, diffusée annuellement auprès des 
membres, d’autres syndicats et d’institutions de formation. 

M. Painchaud a piloté la création du guide REDACTO sur la 
rédaction de rapports lors de l’usage de la force, et a dirigé 
la publication d’un ouvrage collectif aux éditions Yvon 
Blais, à la suite du premier Sommet interdisciplinaire sur 
l’usage de la force, qu’il a organisé en 2015.  

Son engagement dans la vulgarisation et la sensibilisation 
s’est aussi manifesté par la réalisation de capsules et de 
reportages vidéo sur la réalité policière, dont certains sont 
utilisés dans la formation à l’École nationale de police du 
Québec. 

Reconnu pour sa rigueur, son approche collaborative et 
son souci constant d’améliorer le soutien aux policiers 
confrontés à des procédures judiciaires, Jacques 
Painchaud est régulièrement sollicité comme conférencier 
pour partager son expertise en négociation, en éthique 
professionnelle et en gestion des enjeux policiers 
contemporain. 
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